Leccion 10

El descanso sabético

Sabado de tarde, 28 de agosto

Dios dio a los hombres el recordativo de su poder creador, a fin
de que lo vieran en las obras de sus manos. El sabado nos invita a
contemplar la gloria del Creador en sus obras creadas. Y a causa de
que Jests queria que lo hiciéramos, relaciond sus preciosas lecciones
con la hermosura de las cosas naturales. En el santo dia de descanso,
mas especialmente que en todos los demas dias, debemos estudiar los
mensajes que Dios nos ha escrito en la naturaleza. Debemos estudiar
las pardbolas del Salvador alli donde las pronunciara, en los prados y
arboledas, bajo el cielo abierto, entre la hierba y las flores. Cuando nos
acercamos intimamente al corazon de la naturaleza, Cristo hace que su
presencia sea real para nosotros, y habla a nuestros corazones de su paz
y amor (Palabras de vida del gran Maestro, pp. 14, 15).

Dios dijo: “El séptimo dia sera reposo para Jehova tu Dios”. Puso
su santidad sobre ese dia y lo bendijo y santificé como dia de reposo...
Es el tnico mandamiento del Decalogo que nos dice quién es Dios.
Diferencia a Dios de todo otro dios. Dice que el Dios que hizo el cielo
y la tierra, el Dios que hizo los arboles y las flores y creé al hombre, es
el Dios que debéis presentar a vuestros hijos, y que solo tenéis que sefia-
larles las flores y decirles que Dios las hizo y descansé en el séptimo dia
de todas sus labores... El séptimo dia es el monumento dado por Dios.

Al sefialar a Dios como el Hacedor de los cielos y de la tierra, el
sabado distingue al verdadero Dios de todos los falsos dioses. Todos los
que guardan el séptimo dia demuestran al hacerlo que son adoradores
de Jehova. Asi el sabado sera la seial de lealtad del hombre hacia Dios,
mientras haya en la tierra quien le sirva (Hijos e hijas de Dios, p. 61).

La ley de Dios no se dio solo a los judios. Es de alcances mun-
diales y de obligacion perpetua. El que ofende “en un punto, se hace
culpable de todos”. Sus diez preceptos son como una cadena de diez
eslabones; si se rompe uno, ya no sirve la cadena. No se puede revo-
car o cambiar ni un solo precepto para salvar al transgresor. Mientras
existan familias y naciones; mientras deban resguardarse la propiedad,
la vida y el caricter; mientras sean antagdénicos el mal y el bien y una
bendicion o una maldicién deban acompafiar los actos de los hombres,
nos debera controlar la ley divina. Cuando Dios deje de demandar que
los hombres lo amen por encima de todas las cosas, que reverencien su
nombre y observen santamente el sabado; cuando les permita que no
tomen mas en cuenta los derechos de sus préjimos, que se aborrezcan y
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se hagan dafio mutuamente, entonces, y solo entonces perdera su fuerza
la ley moral (Comentarios de Elena G. de White en Comentario biblico
adventista del séptimo dia, t. 2, p. 1008).

Domingo, 29 de agosto: El sabado y Ia creacion

El sabado dirige nuestros pensamientos a la naturaleza, y nos pone
en comunion con el Creador. En el canto de las aves, el murmullo de
los arboles, la musica del mar, podemos oir todavia esa voz que hablo
con Adan en el Edén al frescor del dia. Y mientras contemplamos su
poder en la naturaleza, hallamos consuelo, porque la palabra que creo
todas las cosas es la que infunde vida al alma. El “que mandé que de las
tinieblas resplandeciese la luz, es el que resplandecio en nuestros cora-
zones, para iluminacion del conocimiento de la gloria de Dios en la faz
de Jesucristo”. 2 Corintios 4:6 (EI Deseado de todas las gentes, p. 248).

Dios cred al hombre conforme a su propia imagen. No hay en
esto misterio. No existe fundamento alguno para la suposicion de que
el hombre llegd a existir mediante un lento proceso evolutivo de las
formas bajas de la vida animal o vegetal. Tales ensefianzas rebajan la
obra sublime del Creador al nivel de las mezquinas y terrenales concep-
ciones humanas. Los hombres estan tan resueltos a excluir a Dios de la
soberania del universo que rebajan al hombre y le privan de la dignidad
de su origen. El que coloco los mundos estrellados en la altura y coloreo
con delicada maestria las flores del campo, el que lleno la tierra y los
cielos con las maravillas de su potencia, cuando quiso coronar su glo-
riosa obra, colocando a alguien para regir la hermosa tierra, supo crear
un ser digno de las manos que le dieron vida. La genealogia de nuestro
linaje, como ha sido revelada, no hace remontar su origen a una serie
de gérmenes, moluscos o cuadrupedos, sino al gran Creador. Aunque
Adan fue formado del polvo, era el “hijo de Dios”. Lucas 3:38 (VM).

Adan fue colocado como representante de Dios sobre los 6rdenes
de los seres inferiores. Estos no pueden comprender ni reconocer la
soberania de Dios; sin embargo, fueron creados con capacidad de amar
y de servir al hombre. El salmista dice: “Hicistelo ensefiorear de las
obras de tus manos; todo lo pusiste debajo de sus pies... asimismo las
bestias del campo; las aves de los cielos... todo cuanto pasa por los
senderos de la mar”. Salmo 8:6-8 (Historia de los patriarcas y profetas,
p. 25).

Al ser creado, Adan recibio el sefiorio de la tierra. Pero al ceder
a la tentacidn, cay6 bajo el poder de Satanas. Y “el que es de alguno
vencido, es sujeto a la servidumbre del que lo vencié”. 2 Pedro 2:19.
Cuando el hombre cayd bajo el cautiverio de Satanas, el dominio que
antes ejercia pasé a manos de su conquistador. De esa manera Satanas
llego a ser “el dios de este siglo”. 2 Corintios 4:4. El habia usurpado el
dominio que originalmente fue otorgado a Adan. Pero Cristo, mediante
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su sacrificio, al pagar la pena del pecado, no solo redimiria al hombre,
sino que también recuperaria el dominio que este habia perdido. Todo
lo que perdi6 el primer Adan sera recuperado por el segundo (Historia
de los patriarcas y profetas, p. 53).

Lunes, 30 de agosto: Celebrar la libertad

Por la creacion, todos los hombres pertenecen a una sola familia;
y todos constituyen una por la redencion. Cristo vino para derribar el
muro de separacion, para abrir todos los departamentos de los atrios del
templo, a fin de que toda alma tuviese libre acceso a Dios. Su amor es
tan amplio, tan profundo y completo, que lo compenetra todo. Arrebata
de la influencia satanica a aquellos que fueron engafiados por sus seduc-
ciones, y los coloca al alcance del trono de Dios, al que rodea el arco iris
de la promesa. En Cristo no hay judio ni griego, ni esclavo ni hombre
libre (Profetas y reyes, p. 274).

Ninguna otra instituciéon confiada a los judios propendia tan
plenamente como el sabado a distinguirlos de las naciones que los
rodeaban. Dios se propuso que su observancia los designase como
adoradores suyos. Habia de ser una sefial de su separacion de la ido-
latria, y de su relacion con el verdadero Dios... Cuando fue dado a
Israel el mandato: “Acordarte has del dia del reposo, para santificarlo”.
el Sefior también les dijo: “Habéis de serme varones santos”. Exodo
20:8; 22:31. Unicamente en esa forma podia el sabado distinguir a los
israelitas como adoradores de Dios (E!l Deseado de todas las gentes, p.
250).

Después de la guerra que hubo en las cortes celestiales, Satanas y
sus seguidores fueron expulsados. Como seres humanos, estamos suje-
tos a las tretas y tentaciones habilidosas de este cruel enemigo caido.
Y a menos que seamos protegidos por el poder de Cristo, ciertamente
seremos extraviados por los sofismas satanicos que inundan el mundo.
Nuestra seguridad esta en apoyamos no en el poder humano, en el brazo
de carne, sino en ¢l brazo divino. Los que son participes de la naturaleza
divina no seran engaiiados por Satanas.

Cada uno sera probado... Somos propiedad de Dios. En Jesucristo
hemos de contemplar un modelo de lo que debiéramos ser. Cada alma
debiera disciplinarse en la contemplacién, no de sus projimos, sino de
Cristo. El es el Autor y Consumador de nuestra fe (Alza tus ojos, p.
147).

Ser santificado es participar de la naturaleza divina, captando el
espiritu y la mente de Cristo, aprendiendo siempre en la escuela de
Cristo... [E]s imposible para cualquiera de nosotros producir este
cambio por nosotros mismos. Es el Espiritu Santo, el Consolador, que
Jestis dijo que enviaria al mundo, quien cambia nuestro caracter a la
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semejanza de Cristo; y cuando esto se ha realizado, reflejamos como
en un espejo la gloria del Sefior. Esto es, el caracter de quien mira asi a
Cristo es tan parecido al de él, que quien lo mira ve el caracter de Cristo
como en un espejo. Aunque no lo notemos, cada dia nuestros caminos y
nuestra voluntad se transforman en los caminos y la voluntad de Cristo,
en la hermosura de su caracter (Reflejemos a Jesus, p. 12).

Martes, 31 de agosto: El forastero dentro de tus puertas

Las condiciones de este pacto que abarcaba a todos eran familiares
para los hijos de Abraham y para los hijos de sus hijos. A fin de que
los israelitas pudiesen ser una bendicion para las naciones, y para que
el nombre de Dios se conociese “en toda la tierra” (Exodo 9:16), fueron
librados de la servidumbre egipcia. Si obedecian a sus requerimientos,
se verian colocados muy a la vanguardia de los otros pueblos en cuanto
a sabiduria y entendimiento; pero esta supremacia se alcanzaria y se
conservaria tan solo para que por su medio se cumpliese el proposito
de Dios para “todas las gentes de la tierra”.

Las maravillosas providencias relacionadas con la liberacion de
Israel cuando escapo al yugo egipcio y ocupd la tierra prometida, indu-
jeron a muchos de los paganos a reconocer al Dios de Israel como el
Gobernante supremo. La promesa habia sido: “Y sabran los egipcios
que yo soy Jehova, cuando extenderé mi mano sobre Egipto, y sacaré
los hijos de Isracl de en medio de ellos”. Exodo 7:5. Hasta el orgulloso
Faraon se habia visto obligado a reconocer el poder de Jehova e insto
asi a Moisés y a Aaron: “ld, servid a Jehova”. “y bendecidme también
ami”. Exodo 12:31, 32 (Profetas y reyes, p. 273).

Los israelitas mismos habian sido siervos poco antes, y ahora que
iban a tener siervos, debian guardarse de dar rienda suelta al espiritu
de crueldad que los habia hecho sufrir a ellos bajo sus amos egipcios.
El recuerdo de su propia amarga servidumbre debia capacitarlos para
comprender la situacion del siervo, para ser bondadosos y compasivos,
y tratar a los otros como ellos quisieran ser tratados.

Los derechos de las viudas y los huérfanos se salvaguardaban en
forma especial y se recomendaba una tierna consideracion hacia ellos
por su condicién desamparada. “Si t0 llegas a afligirle, y él a mi cla-
mare, ciertamente oiré yo su clamor —declar6 el Sefior—; y mi furor
se encenderd, y os mataré a cuchillo, y vuestras mujeres seran viudas,
y huérfanos vuestros hijos”. Los extranjeros que se unieran con Israel
debian ser protegidos del agravio o la opresion. “Y no angustiards al
extranjero: pues vosotros sabéis como se halla el alma del extranjero,
ya que extranjeros fuisteis en la tierra de Egipto” (Patriarcas y profetas,
pp- 319, 320).

Se prometen grandes bendiciones a los que tienen en alta estima al
sdbado y se dan cuenta de las obligaciones de descansar en ese dia: “Si
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retrajeres del dia de reposo tu pie (de pisotearlo, de anularlo), de hacer
tu voluntad en mi dia santo, y lo llamares delicia, santo, glorioso de
Jehova; y lo venerares, no andando en tus propios caminos, ni buscan-
do tu voluntad, ni hablando tus propias palabras, entonces te deleitaras
en Jehovd; y yo te haré subir sobre las alturas de la tierra, y te daré a
comer la heredad de Jacob tu padre; porque la boca de Jehova lo ha
hablado”. Isaias 58:13-14 (Testimonios para la iglesia, t. 2, p. 618).

Miércoles, 1° de septiembre: Servir a los demas es honrar el
sabado de Dios

Jesus... declaré que la obra de aliviar a los afligidos estaba en
armonia con la ley del sabado. Estaba en armonia con la obra de los
angeles de Dios, que estan siempre descendiendo y ascendiendo entre
el cielo y la tierra para servir a la humanidad doliente. Jests dijo: “Mi
Padre hasta ahora obra, y yo obro”. Todos los dias son de Dios y apro-
piados para realizar sus planes en favor de la familia humana...

. Debia Dios prohibir al sol que realizase su oficio en sabado, sus-
pender sus agradables rayos para que no calentasen la tierra ni nutriesen
la vegetacion? ;Debia el sistema de los mundos detenerse durante el
dia santo?... ‘

La naturaleza debia continuar su curso invariable. Dios no podia
detener su mano por un momento, o el hombre desmayaria y moriria.
Y el hombre también tiene una obra que cumplir en sabado: atender las
necesidades de la vida, cuidar a los enfermos, proveer a los menestero-
sos. No sera tenido por inocente quien descuide el alivio del sufrimiento
ese dia. El santo dia de reposo de Dios fue hecho para el hombre, y las
obras de misericordia estan en perfecta armonia con su proposito. Dios
no desea que sus criaturas sufran una hora de dolor que pueda ser ali-
viada en sabado o cualquier otro dia (£/ Deseado de todas las gentes,
pp- 176, 177).

Segtin el cuarto mandamiento el sabado se destino al descanso y
el culto religioso. En ese dia habia que suspender todos los trabajos
seculares; pero las palabras de misericordia y benevolencia estan de
acuerdo con este propdsito del Sefior. No han de limitarlas el tiempo ni
el espacio. La tarea de aliviar a los afligidos, y consolar a los tristes es
una obra de amor que honra el santo dia del Sefior.

El hombre tiene una obra que cumplir en sabado: atender las nece-
sidades de la vida, cuidar a los enfermos, proveer a los menesterosos.
No sera tenido por inocente quien descuide el alivio del sufrimiento ese
dia. El santo dia de reposo de Dios fue hecho para el hombre, y las obras
de misericordia estan en perfecta armonia con su proposito. Dios no
desea que sus criaturas sufran una hora de dolor que pueda ser aliviada
en sabado o cualquier otro dia...

Nuestro Salvador dictaminé que la obra de aliviar los sufrimientos
es una tarea de misericordia y no una violacion del sadbado.
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Nunca se deben descuidar las necesidades de la humanidad dolien-
te. Con su ejemplo el Salvador nos ha demostrado que es justo aliviar
el sufrimiento en sabado (My Life Today, p. 231, parcialmente en Mi
vida hoy, p. 238).

Si Israel hubiese sido fiel a su cometido, todas las naciones de la
tierra habrian compartido sus bendiciones. Pero el corazén de aquellos
a quienes habia sido confiado el conocimiento de la verdad salvadora
no se conmovié por las necesidades de quienes les rodeaban. Cuando
quedo olvidado el propésito de Dios, los paganos llegaron a ser consi-
derados como estando fuera del alcance de su misericordia. Se los privo
de la luz de la verdad, y prevalecieron las tinieblas. Un velo de ignoran-
cia cubri6 a las naciones; poco se sabia del amor de Dios y florecian el
error y la supersticion (Profetas y reyes, p. 275).

Jueves, 2 de septiembre: La sefial de que pertenecemos a Dios

Un autor ha comparado la tentativa de cambiar la ley de Dios
con una antigua practica malvada de hacer apuntar en una direccidon
erronea una sefial colocada en una importante encrucijada de cami-
nos. A menudo, un acto tal ocasionaba mucha perplejidad y grandes
aprietos.

Dios erigi6 una sefial indicadora para los que viajan en este mundo.
Un brazo de esta sefial apuntaba hacia la obediencia voluntaria al
Creador como camino que llevaba a la felicidad y la vida, mientras que
el otro brazo indicaba la desobediencia como sendero que lleva a la
desgracia y a la muerte. El camino a la felicidad estaba tan claramente
definido como solian estarlo los caminos que llevaban a la ciudad de
refugio en tiempos de los judios. Pero en mala hora para la familia
humana, el gran enemigo de todo bien puso las sefales en sentidos
contrarios, y multitudes han errado el camino.

Mediante Moisés el Sefior instruyo asi a los israelitas: “Con todo
eso vosotros guardaréis mis sabados: porque es sefial entre mi y voso-
tros por vuestras edades, para que sepais que yo soy Jehova que os
santifico... Sefial es para siempre entre mi y los hijos de Israel; porque
en seis dias hizo Jehova los cielos y la tierra, y en el séptimo dia ceso,
y repos6”. Exodo 31:13-17.

En estas palabras el Sefior definié claramente la obediencia como
camino que llevaba a la ciudad de Dios; pero el hombre de pecado
cambid la direccion de la sefial, y la puso en un sentido erréneo.
Establecié un falso dia de reposo, e hizo creer a hombres y mujeres que
descansando en él obedecian a la orden del Creador (Profetas y reyes,
pp- 133, 134).

El sabado es sefal de una relacién que existe entre Dios y su
pueblo, de que son sus subditos obedientes, que guardan su ley. La

observancia del sabado es el medio ordenado por Dios para conservar
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el conocimiento de si mismo y de distinguir entre sus sujetos leales y
los transgresores de su ley.

Esta es la fe una vez dada a los santos, que estan ante el mundo
con fuerza moral. Manteniendo firmemente esta fe (Testimonios para
la iglesia, t. 8, p. 210).

Cuando el Sefior liberd a su pueblo Israel de Egipto y le confié su
ley, le ensefid que por la observancia del sabado debia distinguirse de
los iddlatras. Asi se crearia una distincion entre los que reconocian la
soberania de Dios y los que se negaban a aceptarle como su Creador y
Rey...

Asi como el sabado fue la sefial que distinguia a Israel cuando salié
de Egipto para entrar en la Canaan terrenal, asi también es la sefial que
ahora distingue al pueblo de Dios cuando sale del mundo para entrar en
el reposo celestial. El sabado es una sefial de la relacion que existe entre
Dios y su pueblo, una sefial de que este honra la ley de su Creador. Hace
distincion entre los shibditos leales y los transgresores (7estimonios
para la iglesia, t. 6, p. 351).

Viernes, 3 de septiembre: Para estudiar y meditar
El Deseado de todas las gentes, “El sabado”, pp. 248-255;

La edificacion del cardcter, “No existe santificacion sin obedien-
cia”, pp. 64, 65.
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