Leccion 9

Los ritmos
del descanso

Sabado de tarde, 21 de agosto

Cristo procur6 desviar la atencion de sus discipulos de lo artificial
hacia lo natural: “Si la hierba del campo que hoy es, y mafiana se echa
en el horno, Dios la viste asi, {no hard mucho mas a vosotros, hombres
de poca fe?”. ;Por qué nuestro Padre celestial no alfombré la tierra de
marrén o de gris? Escogio el color que da mas descanso, el que es mejor
para los sentidos. jComo alegra el corazon y vivifica al cansado espiritu
contemplar la tierra vestida con su atavio de viviente verdor! El aire
estaria lleno de polvo sin esa cobertura, y la tierra pareceria un desierto.
Cada brizna de hierba, cada capullo que se abre y cada lozana flor es
una prueba del amor de Dios, y debiera ensefiarnos una leccion de fe
y confianza en él. Cristo llama nuestra atencion a su belleza natural, y
nos asegura que el vestido mas hermoso del rey mas grande que jamas
haya empuiiado un cetro, no fue igual al ropaje de la flor mas humilde.
Quienes suspiran por el esplendor artificial que solo puede comprar la
riqueza, o por pinturas costosas, muebles y vestidos, escuchen la voz
del divino maestro. El les muestra las flores del campo, cuya sencilla
estructura no puede ser igualada por la habilidad humana (Comentarios
de Elena G. de White en Comentario biblico adventista del séptimo dia,
t. 5, pp- 1062, 1063).

Cristo ha vinculado su ensefianza, no solo con el dia de descanso,
sino con la semana de trabajo. Tiene sabiduria para aquel que dirige el
arado y siembra la simiente. En la arada y en la siembra, el cultivo y
la cosecha, nos ensefia a ver una ilustracion de su obra de gracia en el
corazon. Asi, en cada ramo de trabajo 1til y en toda asociacion de la
vida, él desea que encontremos una leccion de verdad divina. Entonces
nuestro trabajo diario no absorbera mas nuestra atencion ni nos indu-
cira a olvidar a Dios; nos recordara continuamente a nuestro Creador y
Redentor. El pensamiento de Dios correra cual un hilo de oro a través
de todas nuestras preocupaciones del hogar y nuestras labores. Para
nosotros la gloria de su rostro descansara nuevamente sobre la faz de
la naturaleza. Estaremos aprendiendo de continuo nuestras lecciones de
verdades celestiales, y creciendo a la imagen de su pureza. Asi seremos
“ensefiados de Jehova”; y cualquiera sea la suerte que nos toque perma-
neceremos con Dios. Isaias 54:13; 1 Corintios 7:24 (Palabras de vida
del gran Maestro, p. 15).
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Todos los seres celestiales estan en constante actividad; y el Sefior
Jestis nos dio a todos un ejemplo de la obra de su vida. Anduvo “hacien-
do bienes”. Dios ha establecido la ley de la accidon obediente. Todas las
cosas creadas ejecutan callada pero incesantemente la obra que les fue
sefialada. El océano estd en continuo movimiento. La naciente hierba
que hoy es y mafiana es arrojada en el horno, cumplé su encargo vistien-
do de hermosura los campos. Las hojas se mueven sin que mano alguna
las toque. El sol, la luna y las estrellas cumplen util y gloriosamente su
mision (Mente, cardcter y personalidad, t. 2, p. 590).

Domingo, 22 de agosto: Preludio del descanso

La tierra que salié de las manos del Creador era sumamente her-
mosa. Habia montafias, colinas y llanuras, y entre ellos, rios, lagos y
lagunas. La tierra no era una vasta llanura; la monotonia del paisaje
estaba interrumpida por colinas y montafias, no altas y abruptas como
las de ahora, sino de formas hermosas y regulares. No se veian las rocas
escarpadas y desnudas, porque yacian bajo la superficie, como si fueran
los huesos de la tierra. Las aguas se distribuian con regularidad. Las
colinas, montafias y bellisimas llanuras estaban adornadas con plantas
y flores, y altos y majestuosos arboles de toda clase, muchisimo mas
grandes y hermosos que los de ahora. El aire era puro y saludable, y la
tierra parecia un noble palacio. Los angeles se regocijaban al contem-
plar las admirables y hermosas obras de Dios (Exaltad a Jesus, p. 41).

El ser humano constituy6 la corona de la obra creadora de Dios,
hecho a la misma imagen divina y disefiado para ser un complemento de
Dios; pero Satanas se ha esforzado por borrar la imagen de Dios en el
hombre y por imprimirle la suya propia. El ser humano es muy querido
para Dios, porque fue formado a su propia imagen...

Para poder comprender el valor que Dios le da al hombre, necesi-
tamos entender el plan de la redencion: el costoso sacrificio hecho por
nuestro Salvador para rescatar a la raza humana de la ruina eterna. Jesus
muri6 para obtener nuevamente posesion de la perla de gran precio. ..

El Sefior dio a su Hijo unigénito para rescatarnos del pecado.
Nosotros somos hechura suya, somos sus representantes en el mundo,
y ¢él espera que revelemos el verdadero valor del hombre mediante la
pureza de nuestra vida, y los esfuerzos fervientes que realicemos para
recuperar la perla de gran precio. Nuestro caracter debe ser modelado
de acuerdo con la similitud divina, y se debe reformar mediante la fe
que obra por el amor y purifica el alma. La gracia de Dios embellecera,
ennoblecera y santificara el caracter. El siervo del Sefior que trabaje con
inteligencia tendra éxito (Exaltad a Jesus, p. 42).

Jesus dirigio la atencion de sus oyentes hacia la institucion del
matrimonio conforme se ordend en la creacion del mundo... Se refirié

a los dias bienaventurados del Edén, cuando Dios declar6 que todo “era
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bueno en gran manera”. Entonces tuvieron su origen dos instituciones
gemelas, para la gloria de Dios y en beneficio de la humanidad: el
matrimonio y el sabado. Al unir Dios en matrimonio las manos de la
santa pareja diciendo: “Dejara el hombre a su padre y a su madre, y se
unird a su mujer, y seran una sola carne” (Génesis 2:24), dicto la ley
del matrimonio para todos los hijos de Adan hasta el fin del tiempo. Lo
que el mismo Padre eterno habia considerado bueno era una ley que
reportaba la mas elevada bendicion y progreso para los hombres (£/
discurso maestro de Jesucristo, p. 57).

Lunes, 23 de agosto: El mandato de descansar

Dios puso aparte el séptimo dia como periodo de descanso para
el hombre, para bien del hombre tanto como para su propia gloria.
El vio que las necesidades del hombre requeririan que durante un dia
descansase del trabajo y cuidado, que su salud y vida peligrarian sin un
periodo de reposo del trabajo y ansiedad de los seis dias...

El sabado nos inspira a advertir la gloria del Creador en sus obras
creadas. Y precisamente porque ¢l deseaba eso, Jesus relaciond sus pre-
ciosas lecciones con la hermosura de las cosas naturales. En el santo dia
de reposo, mas que en ningun otro, debemos estudiar los mensajes que
Dios escribid en la naturaleza para nuestro beneficio. Debemos estudiar
las parabolas del Salvador en los lugares donde ¢l las pronuncié: en los
campos y arboledas, bajo el cielo abierto, entre el césped y las flores.
Cuando nos acercamos al corazon de la naturaleza, Cristo nos hace
sentir su presencia y habla de su paz y amor a nuestro corazon (Mi vida
hoy, p. 144).

El sabado habia de ser una sefial entre Dios y su pueblo para siem-
pre. De esta manera se manifestaria la sefial: todos los que guardaran
el sabado pondrian de manifiesto mediante esa ensefianza que eran
adoradores del Dios viviente, Creador de los cielos y la tierra. El sébado
seria una sefial entre el Sefior y su pueblo mientras hubiera gente sobre
la tierra que le sirviese (La historia de la redencion, p. 144).

Asi como el arbol del conocimiento fue colocado en el medio
del huerto del Edén, también el mandamiento que atafie al sabado
fue colocado en medio del Decalogo. Respecto del fruto del arbol del
conocimiento, la prohibicion fue esta: “No comeréis de €l... porque no
murais”. Génesis 3:3. Dios dijo acerca del sabado: No lo contaminaréis,
sino que lo santificaréis. “Acordarte has del dia de reposo para santifi-
carlo”. Exodo 20:8. Asi como el arbol del conocimiento fue la prueba
de la obediencia de Adan, también el cuarto mandamiento es la prueba
que Dios ha dado para probar la lealtad de todo su pueblo.

El sabado es una sefial entre Dios y su pueblo. Es un dia santo,
dado por el Creador al hombre como dia de reposo, para reflexionar
sobre las cosas sagradas. Dios dispuso que fuera observado a través de
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las edades como un pacto eterno. Debia considerarselo como un tesoro
peculiar, como un legado que debia ser cuidadosamente preservado.

Cuando observamos el sabado, recordemos que es la sefial que el
cielo le ha dado al hombre de que es acepto en el Amado, de que si es
obediente puede entrar en la ciudad de Dios y participar del fruto del
arbol de la vida. Al dejar de trabajar el séptimo dia, testificamos ante el
mundo que estamos del lado de Dios, y que nos esforzamos por vivir en
perfecta conformidad con sus mandamientos. Asi reconocemos como
nuestro soberano al Dios que cred al mundo en seis dias y reposo el
séptimo (Nuestra elevada vocacion, p. 345).

Martes, 24 de agosto: Circunstancias nuevas

Dios manifestd su gran cuidado y su amor por su pueblo al enviar-
les pan del cielo. “Pan de nobles [angeles] comid el hombre” (Salmo
78:25), o sea, alimento provisto por los angeles. El triple milagro del
mana -doble cantidad en el sexto dia, nada en el séptimo y su conser-
vacion durante el sdbado, cuando se descomponia en los otros dias- fue
hecho para impresionarlos con respecto a la santidad del sabado.

Después de recibir alimentos en abundancia, se avergonzaron de
su incredulidad y sus murmuraciones, y prometieron confiar en Dios en
el futuro, pero pronto olvidaron su promesa y fracasaron en la primera
prueba de su fe (La historia de la redencion, pp. 134, 135).

Antes de entrar en la tierra prometida, los israelitas fueron
exhortados por Moisés a guardar “el dia del reposo para santificar-
lo”. Deuteronomio 5:12. El Sefior queria que por una observancia fiel
del mandamiento referente al sabado, Israel recordase continuamente
que era responsable ante él como su Creador y su Redentor. Mientras
observasen el sabado con el debido espiritu, no podria haber idolatria;
pero si se descartaban las exigencias de ese precepto del Decdlogo
como si no estuviese ya en vigencia, el Creador quedaria olvidado, y
los hombres adorarian otros dioses. Dios declar6: “Diles también mis
sabados, que fuesen por sefial entre mi y ellos, para que supiesen que
yo soy Jehova que los santifico”. Ezequiel 20:12 (Profetas y reyes, p.
135).

(Creemos con todo nuestro corazoén que Cristo va a venir pronto
y que tenemos ahora el Gltimo mensaje de misericordia que haya de
ser dado a un mundo culpable? ;Es nuestro ejemplo lo que debiera
ser? Por nuestra vida y santa conversacion, ;jrevelamos a los que
nos rodean que estamos esperando la gloriosa aparicion de nuestro
Sefior y Salvador Jesucristo, quien cambiara estos viles cuerpos y los
transformara a semejanza de su glorioso cuerpo? Temo que no creamos
ni comprendamos estas cosas como debiéramos. Los que creen las
verdades importantes que profesamos, deben obrar de acuerdo con su
fe (Primeros escritos, p. 111).
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Cristo viene con poder y grande gloria. Viene con su propia gloria
y con la gloria del Padre. Viene con todos los santos angeles. Mientras
todo el mundo esté sumido en tinieblas, habra luz en toda morada de los
santos. Ellos percibiran la primera luz de su segunda venida. La luz no
empafiada brillara del esplendor de Cristo el Redentor, y él sera admira-
do por todos los que le han servido... Cristo ha sido un compafiero dia-
rio y un amigo familiar para sus fieles seguidores. Estos han vivido en
contacto intimo, en constante comunion con Dios. Sobre ellos ha nacido
la gloria del Sefior. En ellos se ha reflejado la luz del conocimiento de la
gloria de Dios en la faz de Jesucristo. Ahora se regocijan en los rayos no
empaiiados de la refulgencia y gloria del Rey en su majestad (Palabras
de vida del gran Maestro, pp. 346, 347).

Miércoles, 25 de agosto: Otra razoén para descansar

El Senor Dios del cielo es nuestro lider. Es un lider a quien pode-
mos seguir con seguridad, pues no comete errores. Honremos a Dios y
a su Hijo Jesucristo mediante el cual se comunica con el mundo. Fue
Cristo quien dio a Moisés la instruccion que el Salvador dio a los hijos
de Israel. Fue Cristo quien libertd a los israelitas de la servidumbre
egipcia. Moisés y Aarén fueron los lideres visibles del pueblo. El lider
invisible dio a Moisés instrucciones para que las transmitiera al pueblo.

Si Israel hubiese obedecido las directivas que le fueron dadas por
Moisés, ninguno de los que comenzaron el viaje al salir de Egipto
hubiera caido en el desierto presa de la enfermedad y de la muerte.
Estaban bajo un Guia seguro. Cristo se habia comprometido a guiarlos
a salvo a la tierra prometida si seguian su direccion. Esa vasta multitud,
que constaba de mas de un millon de personas, estaba bajo su conduc-
cion directa. Eran su familia. Estaba interesado en cada uno de ellos
(Comentarios de Elena G. de White en Comentario biblico adventista
del séptimo dia, t. 1, pp. 1131, 1132).

La redencién es un tema inagotable digno de nuestra mas intima
contemplacion. Va mas alla de la comprension del mas profundo pensa-
miento, del alcance de la imaginacion mas vivida. ;Quién puede hallar
a Dios mediante el escudrifiamiento? Ante todos los hombres se abren
los tesoros de sabiduria y conocimiento, y si millares de los hombres
mejor dotados dedicaran todo su tiempo a presentar siempre a Jesis
delante de nosotros, estudiando como pudieran describir sus encantos
incomparables, nunca agotarian el tema.

Aunque grandes y talentosos autores han hecho conocer verdades
admirables y han presentado una luz magnificada a la gente, sin embar-
go en nuestro dia encontraremos nuevas ideas y amplios campos en los
cuales trabajar, pues el tema de la salvacion es inagotable. La obra ha
avanzado de un siglo a otro, presentando la vida y el caracter de Cristo
y el amor de Dios tal como se manifiesta en el sacrificio expiatorio. El
tema de la redencion ocupara las mentes de los redimidos por toda la
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eternidad. Habra nuevas y ricas revelaciones que se manifestaran en el
plan de salvacion por los siglos sin fin (Mensajes selectos, t. 1, p. 471).

Cristo, la luz del mundo, una vez velado el brillante esplendor de
su divinidad, vino a vivir como hombre entre los hombres, para que
ellos pudieran conocer a su Creador sin ser consumidos... Cristo vino a
ensefiar a los seres humanos lo que Dios desea que sepan. En los cielos
de arriba, en la tierra, en las aguas del anchuroso océano, vemos la obra
de Dios. Todos los seres creados dan testimonio de su poder, su sabi-
duria, su amor. Pero no podemos aprender de las estrellas, del océano o
de las cataratas nada en cuanto a la personalidad de Dios tal como esta
revelada en Cristo

Tierno, compasivo, lleno de simpatia, considerado para con los
demads, Cristo represent6 el caracter de Dios y se consagrd siempre
al servicio de Dios y del hombre (Sons and Daughters of God, p. 21;
parcialmente en Hijos e hijas de Dios, p. 23).

Jueves, 26 de agosto: La observancia del sabado

El sabado no era para Israel solamente, sino para el mundo entero.
Habia sido dado a conocer al hombre en el Edén, y como los demas pre-
ceptos del Decalogo, es de obligacion imperecedera. Acerca de aquella
ley de la cual el cuarto mandamiento forma parte, Cristo declara: “Hasta
que perezca el cielo y la tierra, ni una jota ni un tilde perecera de la
ley”. Asi que mientras duren los cielos y la tierra, el sabado continuara
siendo una sefial del poder del Creador. Cuando el Edén vuelva a flo-
recer en la tierra, el santo dia de reposo de Dios sera honrado por todos
los que moren debajo del sol. “De sabado en sabado”. los habitantes de
la tierra renovada y glorificada, subiran “a adorar delante de mi, dijo
Jehova”. Mateo 5:18; Isafas 66:23 (El Deseado de todas las gentes, pp.
249, 250).

El sabado del Sefior ha de ser una bendicién para nosotros y
nuestros hijos... A estos se les pueden mostrar las flores abiertas y los
capullos, los altisimos arboles y las bellas briznas de hierba, y ensefiar-
seles que Dios los hizo todos en seis dias, y descansé en el séptimo y lo
santifico. Asi los padres pueden vincular las lecciones que imparten a
sus hijos, de manera que cuando estos contemplan las cosas de la natu-
raleza, recuerden al Gran Creador de ellas. Sus pensamientos volaran
hacia el Dios de la naturaleza, hacia la creacién del mundo, cuando se
instituy6 el sabado, y todos los hijos de Dios cantaban de gozo.

Feliz la familia que puede ir al lugar de culto el sabado, como Jesus
y sus discipulos iban a la sinagoga, a través de campos y bosques, o a
lo largo de la costa del lago (Mi vida hoy, p. 144).

El sabado es una sefial del poder creador y redentor; sefiala a Dios
como fuente de vida y conocimiento; recuerda al hombre la gloria pri-
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mitiva y asi da testimonio del propodsito de Dios de volvernos a crear
a su imagen.

El sabado y la familia fueron instituidos en el Edén, y en el pro-
posito de Dios estan indisolublemente unidos. En ese dia, mas que en
cualquier otro, nos es posible vivir la vida del Edén. Era el plan de Dios
que los miembros de la familia se asociaran en el trabajo y el estudio,
en el culto y la recreacion, el padre como sacerdote de su casa, y él y
la madre, como maestros y compaiieros de sus hijos. Pero los resulta-
dos del pecado, al modificar las condiciones de la vida, han impedido,
en extenso grado, esta asociacion. Con frecuencia ocurre que el padre
apenas ve los rostros de sus hijos durante la semana. Se encuentra casi
totalmente privado de la oportunidad de ser compaiiero de ellos e ins-
truirlos. Pero el amor de Dios ha puesto un limite a las exigencias del
trabajo. En su dia reserva a la familia la oportunidad de tener comunion
con €l, con la naturaleza y con su projimo (La educacion, p. 250, 251).

Viernes, 27 de agosto: Para estudiar y meditar
Mi vida hoy, 10 de octubre, “Por el sabado” p. 296;

Exaltad a Jesus, 7 de febrero, “La primera semana de la tierra,
exaltad a Jestis como el Creador”, t. 3, p. 46.
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