Leccion 8

Libres para descansar

Sabado de tarde, 14 de agosto

Ya no trazamos un camino, ni procuramos hacer que el Sefior
cumpla nuestros deseos. Si la vida de los enfermos puede glorificarlo,
oramos que vivan, pero no que se haga como nosotros queremos, sino
como €l quiere. Nuestra fe puede ser muy firme e implicita si rendimos
nuestro deseo al Dios omnisapiente, y, sin ansiedad febril, con perfecta
confianza, se lo consagramos todo a él. Tenemos la promesa. Sabemos
que €l nos oye si pedimos de acuerdo con su voluntad. Nuestras peticio-
nes no deben cobrar forma de ordenes, sino de una intercesion para que
él haga las cosas que deseamos que haga. Cuando la iglesia esté¢ unida,
tendra fuerza y poder; pero cuando parte de sus miembros estdn unidos
al mundo, y muchos estan entregados a la avaricia, que Dios aborrece,
poco puede hacer el Sefior por ella. La incredulidad y el pecado nos
apartan de Dios. Somos tan débiles que no podemos soportar mucha
prosperidad espiritual; corremos el riesgo de atribuirnos la gloria y de
considerar que nuestra bondad y justicia son los motivos de la sefialada
bendicion de Dios, cuando todo se debe a la gran misericordia y al amor
de nuestro compasivo Padre celestial, y no a cosa buena alguna que
haya en nosotros (Testimonios para la iglesia, t. 2, p. 135).

Al orar por los enfermos, debe recordarse que “qué hemos de pedir
como conviene, no lo sabemos”. Romanos 8:26. No sabemos si la ben-
dicién que deseamos sera lo mejor o no. Por lo tanto, nuestras oraciones
deben incluir este pensamiento: “Sefior, ti conoces todo secreto del
alma. Tu conoces a estas personas. Jesiis, su Abogado, dio su vida por
ellas. Su amor por ellas es mayor que el que podemos tenerles. Por lo
tanto, si es para gloria tuya y para bien de los afligidos, pedimos, en el
nombre de Jesus, que les sea devuelta la salud. Si no es tu voluntad que
les sea devuelta, pedimos que tu gracia las consuele y tu presencia las
sostenga en sus sufrimientos”.

Dios conoce el fin desde el principio. Conoce el corazon de todos
los hombres. Lee todo secreto del alma. El sabe si, en caso de serles
concedida la vida, podrian o no soportar las pruebas que les sobreven-
drian a aquellos para quienes se ora. El sabe si su vida seria una ben-
dicion o una maldicién para ellos mismos y el mundo. Esta es una de
las razones porque, aunque presentemos nuestras peticiones con fervor,
debamos decir: “Empero no se haga mi voluntad, sino la tuya”. Lucas
22:42. Jests afiadio estas palabras de sumision a la sabiduria y voluntad
de Dios cuando estaba en el huerto de Getsemani y rogaba: “Padre mio,
si es posible, pase de mi este vaso”. Mateo 26:39. Y si eran apropiadas
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para él, el Hijo de Dios, jcuanto mas han de convenir a los labios de los
finitos y errantes mortales! (Obreros evangélicos, pp. 229, 230).

Domingo, 15 de agosto: Descanso curativo

Nuestro Sefior Jesucristo vino a este mundo como siervo para
suplir incansablemente la necesidad del hombre. “El mismo tomod
nuestras enfermedades y llevd nuestras dolencias” (Mateo 8:17),
para atender a todo menester humano. Vino para quitar la carga de
enfermedad, miseria y pecado. Era su mision ofrecer a los hombres
completa restauracion; vino para darles salud, paz y perteccion de
caracter.

Variadas eran las circunstancias y necesidades de los que suplica-
ban su ayuda, y ninguno de los que a él acudian quedaba sin socorro.
De él fluia un caudal de poder curativo que sanaba de cuerpo, espiritu
y alma a los hombres.

La obra del Salvador no se limitaba a tiempo ni lugar determinado.
Su compasion no conocia limites... En toda ciudad, villa y aldea por
do pasaba, ponia las manos sobre los pacientes y los sanaba. Doquiera
hubiese corazones dispuestos a recibir su mensaje, los consolaba con la
seguridad de que su Padre celestial los amaba (E/ ministerio de cura-
cion, p. 11).

Muchos de los que acudian a Cristo en busca de ayuda habian
atraido la enfermedad sobre si, y sin embargo ¢l no rehusaba sanarlos.
Y cuando estas almas recibian la virtud de Cristo, reconocian su peca-
do, y muchos se curaban de su enfermedad espiritual al par que de sus
males fisicos.

Entre tales personas se hallaba el paralitico de Capernaum. Como
el leproso, este paralitico habia perdido toda esperanza de restableci-
miento. Su dolencia era resultado de una vida pecaminosa, y el remor-
dimiento amargaba su padecer. En vano habia acudido a los fariseos y a
los médicos en busca de alivio; le habian declarado incurable, y conde-
nandole por pecador, habian afirmado que moriria bajo la ira de Dios...

Obtener alivio de su carga de pecado era su gran deseo. Anhelaba
ver a Jests, y recibir de él la seguridad del perdon y la paz con el cielo.
Después estaria contento de vivir o morir, segtn la voluntad de Dios (£/
ministerio de curacion, p. 49).

(Por qué estan los hombres tan poco dispuestos a confiar en Aquel
que cred al hombre, y que puede por un toque, una palabra, una mirada,
sanar toda enfermedad? ;Quién es mas digno de nuestra confianza que
Aquel que hizo tan grande sacrificio para nuestra redencion? Nuestro
Sefior nos ha dado instrucciones definidas por medio del apdstol
Santiago, en cuanto a nuestro deber en caso de enfermedad. Cuando
fracasa la ayuda humana, Dios sera quien socorra a su pueblo. “;Esta
alguno enfermo entre vosotros? Llame a los ancianos de la iglesia, y

55



oren por ¢l, ungiéndole con aceite en el nombre del Sefior. Y la oracion
de fe salvara al enfermo, y el Sefior lo levantara”. Santiago 5:14, 15.
Si los que profesan seguir a Cristo quisieran, con pureza de corazon,
ejercitar... fe en la promesa de Dios... sentirian en su alma y cuerpo
el poder vivificador del Espiritu Santo (Testimonios para la iglesia, t.
5, p. 183). .

Lunes, 16 de agosto: Tratamiento desde la raiz

El Salvador mir¢ el rostro entristecido del enfermo, y vio sus ojos
implorantes fijos en él. Bien conocia el deseo de aquella alma agobiada.
Era Cristo el que habia llevado la conviccion a la conciencia del enfer-
mo, cuando estaba atin en casa. Cuando se arrepinti6 de sus pecados y
creyo en el poder de Jesus para sanarle, la misericordia del Salvador
bendijo su corazon. Jests habia visto el primer rayo de fe convertirse
en la conviccion de que él era el tnico auxiliador del pecador, y habia
visto crecer esa conviccion con cada esfuerzo del paralitico por llegar
a su presencia. Cristo era quien habia atraido a si mismo al que sufria.
Y ahora, con palabras que eran como musica para los oidos a los cua-
les eran destinadas, el Salvador dijo: “Confia, hijo; tus pecados te son
perdonados”. Mateo 9:2.

La carga de culpa se desprende del alma del enfermo. Ya no puede
dudar. Las palabras del Cristo manifiestan su poder para leer en el
corazén. ;Quién puede negar su poder de perdonar los pecados? La
esperanza sucede a la desesperacion, y el gozo a la tristeza deprimente.
Ya desaparecio el dolor fisico, y todo el ser del enfermo esta transfor-
mado. Sin pedir mas, reposa silencioso y tranquilo, demasiado feliz
para hablar (El ministerio de curacion, pp. 50, 51).

El paralitico hall6 en Cristo curacion, tanto para el alma como para
el cuerpo. La curacion espiritual fue seguida por la restauracion fisica,
Esta leccion no debe ser pasada por alto. Hay hoy dia miles que estan
sufriendo de enfermedad fisica y que, como el paralitico, estin anhelan-
do el mensaje: “Tus pecados te son perdonados”. La carga de pecado,
con su intranquilidad y deseos no satisfechos es el fundamento de sus
enfermedades. No pueden hallar alivio hasta que vengan al Médico del
alma. La paz que ¢l solo puede dar, impartiria vigor a la mente y salud
al cuerpo.

Jests vino para “deshacer las obras del diablo”. “En €l estaba la
vida”. y ¢l dice: “Yo he venido para que tengan vida, y para que la
tengan en abundancia”. El es un “espiritu vivificante”. 1 Juan 3:8; Juan
1:4; 10:10; 1 Corintios 15:45. Y tiene todavia el mismo poder vivifi-
cante que, mientras estaba en la tierra, sanaba a los enfermos y perdo-
naba al pecador. El “perdona todas tus iniquidades”. él “sana todas tus
dolencias”. Salmo 103:3 (£l Deseado de todas las gentes, pp. 235, 236).

Si consagramos nuestra vida al servicio de Dios, nunca podremos
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ser colocados en una situacion para la cual Dios no haya hecho pro-
visién. Cualquiera sea nuestra situacion, tenemos un Guia que dirige
nuestro camino; cualesquiera sean nuestras perplejidades, tenemos un
seguro Consejero; sea cual fuere nuestra pena, desamparo o soledad,
tenemos un Amigo que simpatiza con nosotros. Si en nuestra ignoran-
cia, damos pasos equivocados, Cristo no nos abandona. Su voz, clara
y distinta, nos dice: “Yo soy el camino, y la verdad, y la vida”. Juan
14:6. “El librara al menesteroso que clamare, y al afligido que no tuvie-
re quien le socorra”. Salmo 72:12 (Palabras de vida del gran Maestro,
pp- 136, 137).

Martes, 17 de agosto: Huir

Elias habia... esperado que, después de esa manifestacion del
poder de Dios, Jezabel ya no influiria en el espiritu de Acab y que se
produciria prestamente una reforma en todo Israel. Durante todo el dia
pasado en las alturas del Carmelo habia trabajado sin alimentarse. Sin
embargo, cuando guio el carro de Acab hasta la puerta de Jezreel, su
valor era grande, a pesar del esfuerzo fisico que habia representado su
labor.

Pero una reaccion como la que con frecuencia sigue a los momen-
tos de mucha fe y de glorioso éxito oprimia a Elias. Temia que la refor-
ma iniciada en el Carmelo no durase; y la depresion se apodero de €l.
Habia sido exaltado a la cumbre de Pisga; ahora se hallaba en el valle.
Mientras estaba bajo la inspiracion del Todopoderoso, habia soportado
la prueba mas severa de su fe; pero en el momento de desaliento, mien-
tras repercutia en sus oidos la amenaza de Jezabel y Satanas prevalecia
aparentemente en las maquinaciones de esa mujer impia, perdid su con-
fianza en Dios. Habia sido exaltado en forma desmedida, y la reaccion
fue tremenda. Olvidandose de Dios, Elias huyo hasta hallarse solo en un
desierto deprimente. .. Fugitivo, alejado de las moradas de los hombres,
con el animo abrumado por una amarga desilusion, deseaba no volver a
ver rostro humano alguno. Por fin, completamente agotado, se durmio6
(Profetas y reyes, pp. 118, 119).

Seguid contemplando a Jes@s, continuad orando con fe silenciosa,
proseguid apoderandoos de su fuerza, ya sea que experimentéis algin
sentimiento o no. Seguid avanzando sin vacilacion, como si cada ora-
cién ofrecida hubiese sido colocada en el trono de Dios y contestada
por Aquel cuyas promesas nunca fallan. Proseguid adelante, cantando
y entonando melodias a Dios en vuestros corazones, aunque 0s encon-
tréis deprimidos por una sensacion de peso y de tristeza. Os digo como
alguien que sabe, que la luz vendra, que tendremos gozo y que la niebla
y las nubes seran rechazadas...

Deberiamos dedicarnos cada dia a Dios y creer que él acepta el
sacrificio, sin examinar si acaso poseemos ese grado de sentimiento
que pensamos debe corresponder con nuestra fe. El sentimiento y la fe
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son tan diferentes como lejano esta el oriente del occidente. La fe no
depende del sentimiento. Debemos implorar fervientemente a Dios y
con fe, haya o no sentimiento, y luego debemos vivir de acuerdo con
nuestras oraciones. La palabra de Dios constituye nuestra seguridad y
evidencia, de modo que después de haber pedido debemos creer sin
dudar (Mensajes selectos, t. 2, p. 278).

A todos nos tocan a veces momentos de intensa desilusion y pro-
fundo desaliento, dias en que nos embarga la tristeza y es dificil creer
que Dios sigue siendo el bondadoso benefactor de sus hijos terrenales;
dias en que las dificultades acosan al alma, en que la muerte parece
preferible a la vida. Entonces es cuando muchos pierden su confianza
en Dios y caen en la esclavitud de la duda y la servidumbre de la incre-
dulidad. Si en tales momentos pudiésemos discernir con percepcion
espiritual el significado de las providencias de Dios, veriamos angeles
que procuran salvarnos de nosotros mismos y luchan para asentar nues-
tros pies en un fundamento mas firme que las colinas eternas; y nuestro
ser se compenetraria de una nueva fe y una nueva vida (Profetas y
reyes, p. 119).

Miércoles, 18 de agosto: Demasiado cansado para correr

[H]ay consuelo para los que lloran en las pruebas y tristezas. La
amargura del pesar y la humillacion es mejor que la complacencia del
pecado. Por la afliccion, Dios nos revela los puntos infectados de nues-
tro caracter, para que por su gracia podamos vencer nuestros defectos.
Nos son revelados capitulos desconocidos con respecto a nosotros mis-
mos, y nos llega la prueba que nos hara aceptar o rechazar la reprension
y el consejo de Dios. Cuando somos probados, no debemos agitarnos
y quejarnos. No debemos rebelarnos, ni acongojarnos hasta escapar de
la mano de Cristo. Debemos humillar nuestra alma delante de Dios.
Los caminos del Seflor son obscuros para aquel que desee ver las cosas
desde un punto de vista agradable para si mismo. Parecen sombrios y
tristes para nuestra naturaleza humana; pero los caminos de Dios son
caminos de misericordia, cuyo fin es la salvacion. Elias no sabia lo que
estaba haciendo cuando en el desierto dijo que estaba harto de la vida, y
rogaba que se le dejase morir. En su misericordia, el Sefior no hizo caso
de sus palabras. A Elias le quedaba todavia una gran obra que hacer; y
cuando su obra fuese hecha, no habia de perecer en el desaliento y la
soledad del desierto. No le tocaba descender al polvo de la muerte, sino
ascender en gloria, con el convoy de carros celestiales, hasta el trono
que esta en las alturas.

Las palabras que Dios dirige a los tristes son: “Visto he sus cami-
nos, y le sanaré, y le pastorearé, y daréle consolaciones, a él y a sus
enlutados”. “Su lloro tornaré en gozo, y los consolaré, y los alegraré
de su dolor”. Isaias 57:18; Jeremias 31:13 (E! Deseado de todas las
gentes, p. 268).
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Todas las veces que uno esta rodeado de nubes, perplejo por las
circunstancias, o afligido por la pobreza o la desgracia, Satanas esta
cerca para tentar y molestar. Ataca nuestros puntos débiles del caracter.
Busca sacudir nuestra confianza en Dios, quien sufre debido a que exis-
te tal situacion. Somos tentados a desconfiar de Dios, a objetar su amor.
A menudo el tentador se nos acerca como lo hizo con Cristo, poniendo
de manifiesto ante nosotros nuestras flaquezas y debilidades. Espera
desanimar el alma y quebrantar nuestro apoyo en Dios. Entonces esta
seguro de su presa. Si lo enfrentdsemos como Jesus lo hizo, escaparia-
mos a muchas derrotas. Al tratar con el enemigo, le damos la ventaja...

Jestis obtuvo la victoria por medio del sometimiento y la fe en
Dios, y por eso mediante el apdstol nos dice, “Someteos, pues, a Dios;
resistid al diablo, y huira de vosotros”. Santiago 4:7. No podemos
salvarnos a nosotros mismos del poder del tentador; €l vencio a la
humanidad, y cuando nosotros tratamos de resistirle con nuestra propia
fuerza caemos victimas de sus designios; pero “torre fuerte es el nom-
bre de Jehova: a él correra el justo, y sera levantado”. Proverbios 18:10.
Satanas tiembla y huye delante del alma mas débil que busca refugio en
ese nombre poderoso (In Heavenly Places, p. 256; parcialmente en En
los lugares celestiales, p. 258).

Jueves, 19 de agosto: Descanso y mas

Los que no han llevado responsabilidades pesadas, o que no han
estado habituados a sentir profundo [celo por la causa de Dios], no pue-
den entender los sentimientos de Elias y no estan en condiciones de pro-
digarle la compasiva ternura que él merece. Dios conoce y puede leer
la dolorosa angustia del corazon bajo la tentacion y el arduo conflicto.

Mientras Elias duerme bajo un enebro, un toque suave y una voz
agradable lo despiertan. Se sobresalta inmediatamente aterrorizado,
disponiéndose a huir, como si el enemigo que estaba en busca de su
vida ciertamente lo hubiera encontrado. Pero en el rostro compasivo y
lleno de amor que se inclina sobre €l no ve la faz de un enemigo, sino
la de un amigo. Un angel ha sido enviado desde el Cielo con alimento
para sustentar al fiel siervo de Dios... Elias fue fortalecido y prosiguid
su camino a Horeb. Estaba en un desierto. Por la noche se alojé en una
cueva para resguardarse de las bestias salvajes...

Elias, aunque un profeta de Dios, fue un hombre de pasiones seme-
jantes a las nuestras. Tenemos que contender contra las debilidades
de los sentimientos mortales. Pero si confiamos en Dios, él nunca nos
desamparara ni dejara. Bajo todas las circunstancias podemos confiar
firmemente en Dios de que él nunca nos dejara ni abandonara mientras
preservemos nuestra integridad (7estimonios para la iglesia, pp. 321-
323).

Muchas veces se solicitan oraciones por los afligidos, los tristes y
los desalentados, y esto es correcto. Debemos orar porque Dios derrame
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luz en la mente entenebrecida, y consuele al corazén entristecido. Pero
Dios responde a la oracion hecha en favor de quienes se colocan en el
canal de sus bendiciones. Al par que rogamos por estos afligidos, debe-
mos animarlos a que hagan algo en auxilio de otros mas necesitados
que ellos. Las tinieblas se desvaneceran de sus corazones al procurar
ayudar a otros. Al tratar de consolar a los demas con el consuelo que
hemos recibido, la bendicion refluye sobre nosotros (E/ ministerio de
curacion, p. 198).

No debes sucumbir al desaliento. El corazén débil sera fortalecido;
el abatido tendra esperanza. Dios cuida tiernamente de su pueblo. Sus
oidos estan abiertos a su clamor. No tengo temores por la causa de Dios.
El cuidard de su causa. Nuestro deber es cumplir con nuestra parte,
en nuestro lugar, y vivir... con humildad al pie de la cruz y ser fieles,
viviendo piamente delante de él. Al hacerlo no seremos avergonzados,
sino que nuestras almas confiaran en Dios con santa osadia...

Sabemos a quien hemos creido. No hemos trabajado ni corrido en
vano. Jests nos conoce... El dia del ajuste de cuentas se aproxima y
todos seran juzgados de acuerdo con las obras que se han hecho en el
cuerpo...

Es cierto que el mundo esta en tinieblas. La oposicion puede acre-
centarse. Los frivolos y los escarnecedores pueden envalentonarse y
endurecerse en sus iniquidades. Pero nada de esto nos conmovera. No
hemos andado en la incertidumbre. No, no. Mi corazon esta determina-
do en su confianza en Dios... Jesus dijo que €l iria a prepararnos man-
siones, para que donde él esté nosotros también podamos estar. Alabado
sea Dios por esto. Mi corazon salta de alegria ante la gozosa perspectiva
(Reflejemos a Jesus, p. 343).

Viernes, 20 de agosto: Para estudiar y meditar
Mi vida hoy, 22 de junio, “La alegria hermosea el rostro”, p. 182;

Comentarios de Elena G. de White en Comentario biblico adven-
tista del séptimo dia, t. 2, pp. 1028, 1029.
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