l.eccion 5

“VYenid a mi...”

Sabado de tarde, 24 de julio

No es el trabajo, sino el exceso de trabajo, sin periodos de descan-
50, lo que quebranta a la gente, y pone en peligro las fuerzas vitales.
[Los que trabajan en exceso pronto llegan a la situacién de trabajar en
forma desesperada.

La obra que se hace para el Sefor debe hacerse con alegria y valor.
Dios quiere que pongamos espiritu, vida y esperanza en nuestra obra.
lLos obreros intelectuales deberian prestar la debida atencion a cada
parte de la maquinaria humana, distribuyendo equitativamente la pre-
sion. Bl esfuerzo fisico y mental, combinado con sabiduria, conservara
al hombre entero en una condicion tal que lo hara acepto a Dios. ..

Introduzcan en la tarea diaria esperanza, valor y amabilidad. No
trabajen en exceso. Es mejor dejar de hacer algunas de las cosas que se
habian planeado para el dia de trabajo, que excederse y tensionarse, con
la consiguiente pérdida del valor necesario para llevar a cabo las tareas
del dia siguiente. No violen hoy las leyes de la naturaleza, no sea que
pierdan la fortaleza que necesitan para el dia siguiente (Mente, cardcter
v personalidad, t. 2, p. 386).

Cristo anhela que los seres humanos trabajados, cansados y opri-
midos vengan a él. Ansia darles la luz, el gozo y la paz que no pueden
encontrarse en ninguna otra parte. Los mayores pecadores son el objeto
de su amor y piedad profundos y fervorosos. El envia su Espiritu Santo
para obrar en ellos instandolos con ternura y tratando de guiarlos al
Salvador (Palabras de vida del gran Maestro, p. 178).

“Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados que yo os
haré¢ descansar”.

Estas palabras de consuelo fueron dirigidas a la multitud que seguia
a Jesus. El Salvador habia dicho que unicamente por €l podian los hom-
bres recibir un conocimiento de Dios. Se habia dirigido a los discipulos
como a quienes se habia dado un conocimiento de las cosas celestiales.
Pero no habia dejado que nadie se sintiese privado de su cuidado y
amor. Todos los que estan trabajados y cargados pueden venir a €l (£/
Deseado de todas las gentes, p. 295).

A medida que entramos por Jesis en el descanso, empezamos
aqui a disfrutar del cielo. Respondemos a su invitacion: Venid, apren-
ded de mi, y al venir asi comenzamos la vida eterna. El cielo consiste
en acercarse incesantemente a Dios por Cristo. Cuanto mas tiempo
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estemos en el cielo de la felicidad, tanto mas de la gloria se abrira
ante nosotros; y cuanto mas conozcamos a Dios, tanto mas intensa
sera nuestra felicidad. A medida que andamos con Jesus en esta
vida, podemos estar llenos de su amor, satisfechos con su presencia.
Podemos recibir aqui todo lo que la naturaleza humana puede sopor-
tar. Pero, ;qué es esto comparado con lo que nos espera mas alla? Alli
“estan delante del trono de Dios, y le sirven dia y noche en su templo:
y el que esta sentado en el trono tendera su pabellon sobre ellos. No
tendran mas hambre, ni sed, y el sol no caera mas sobre ellos, ni otro
ningun calor. Porque el Cordero que estd en medio del trono los pas-
toreara, y los guiard a fuentes vivas de aguas: y Dios limpiard toda
lagrima de los ojos de ellos”. Apocalipsis 7:15-17 (£l Deseado de
todas las gentes, p. 299).

Domingo, 25 de julio: “Yo os haré descansar”

Me siento instada por el Espiritu del Sefior a deciros que ahora es
vuestro dia de privilegio, de confianza, de bendicion. ;Lo aprovecha-
réis? ¢ Estdis trabajando para la gloria de Dios, o por intereses egoistas?
(Bstais pensando mayormente en las perspectivas brillantes del éxito
mundanal que os puedan proporcionar satisfaccion y ganancia finan-
ciera? En tal caso, os veréis chasqueados acerbamente. Pero si procu-
rais vivir una vida pura y santa, y aprendéis diariamente en la escuela
de Cristo las lecciones que os ha invitado a aprender y sois mansos y
humildes de corazdn, entonces tendréis una paz que no podra cambiar
ninguna circunstancia de este mundo.

La vida que se vive en Cristo es una vida llena de reposo. La inquie-
tud, el descontento y la agitacion revelan la ausencia del Salvador. Si
hacéis entrar a Jesus en vuestra vida, esta se llenara de obras buenas y
nobles para el Maestro. Os olvidaréis de serviros a vosotros mismos, y
viviréis siempre mas cerca del amado Salvador; vuestro caracter se vol-
vera semejante al de Cristo, y cuantos os rodeen conoceran que habéis
estado con Jests aprendiendo de él (Testimonios para la iglesia, t. 5,
pp. 460, 461).

Cristo es el manantial de la vida. Lo que muchos necesitan es un
conocimiento mas claro de él; necesitan que se les ensefie con paciencia
y bondad, pero también con fervor, a abrir de par en par todo su ser a las
influencias curativas del Cielo. Cuando el sol del amor de Dios ilumina
los obscuros rincones del alma, el cansancio y el descontento pasan, y
satisfacciones gratas vigorizan la mente, al par que dan salud y energia
al cuerpo...

No hemos de consentir en que lo futuro con sus dificultosos pro-
blemas, sus perspectivas nada halagiiefias, nos debilite el corazon, haga
flaquear nuestras rodillas y nos corte los brazos. “Echen mano... de mi
fortaleza —dice el Poderoso— y hagan paz conmigo. jSi, que hagan
paz conmigo!” Isafas 27:5 (VM). Los que dedican su vida a ser dirigi-
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dos por Dios y a servirle, no se veran jamas en situacion para la cual
¢l no haya provisto el remedio. Cualquiera que sea nuestra condicion,
si somos hacedores de su Palabra, tenemos un Guia que nos sefiale
el camino; cualquiera que sea nuestra perplejidad, tenemos un buen
Consejero; cualquiera que sea nuestra perplejidad, nuestro pesar, luto o
soledad, tenemos un Amigo que simpatiza con nosotros (Ministerio de
curacion, pp. 191, 192)

(Hemos comprendido plenamente la bondadosa invitacién: “Venid
a mi”? El dice: “Permaneced en mi”, no permaneced conmigo.
“Entended mi llamamiento. Venid a mi para estar conmigo”. Concedera
gratuitamente todas las bendiciones implicitas en €l a todos los que
acudan a €l en busca de vida... Usted tiene el privilegio de su presen-
cia continua, y no solo un privilegio pasajero mientras se ocupa en
los deberes de la vida. ;La ansiedad, la perplejidad y los cuidados lo
alejaran de Cristo? ;Dependemos menos de Dios cuando estamos en el
taller, en el campo o en el mercado? El Sefior Jesis permanecera con
vosotros y vosotros con €l en todo lugar (/n Heavenly Places, p. 55;
parcialmente en En los lugares celestiales, p. 55).

Lunes, 26 de julio: “Llevad mi yugo sobre vosotros”

Tenia que hablar a todos los hombres y atraerlos a través del abis-
mo que el pecado habia hecho, para unir al hombre finito con el Dios
infinito. Unicamente el poder de la cruz puede separar al hombre de
la fuerte confederacion del pecado. Cristo se dio a si mismo para la
salvacion del pecador. Aquellos cuyos pecados son perdonados, que
aman a Jesus, se uniran con ¢l. Llevaran el yugo de Cristo. Este yugo
no ha de estorbarlos ni hara de su vida religiosa una vida de afan que
no satisface. No; el yugo de Cristo ha de ser el medio preciso por el
cual la vida cristiana ha de llegar a ser una vida de placer y de gozo. El
cristiano se sentird gozoso al contemplar lo que el Sefior ha hecho al dar
a su Hijo unigénito a fin de que muriera por el mundo, “para que todo el
que crea en ¢l, no perezca, sino tenga vida eterna”. Juan 3:16 (Mensajes
para los jovenes, p. 95).

El Sefior dice: “Permaneced en mi”. Estas palabras expresan una
idea de descanso, estabilidad, confianza. También nos invita: “;Venid
a mi... y os daré descanso!” Mateo 11:28. Las palabras del salmista
hacen resaltar el mismo pensamiento: “Confia calladamente en Jehova,
y espérale con paciencia”. E Isaias asegura que “en quietud y en con-
fianza sera vuestra fortaleza”. Salmo 37.7. Este descanso no se obtiene
en la inactividad; porque en la invitacion del Salvador la promesa de
descanso va unida con un llamamiento a trabajar: “Tomad mi yugo
sobre vosotros, y... hallaréis descanso”. Mateo 11:29. El corazén que
mas plenamente descansa en Cristo es el mas ardiente y activo en el
trabajo para él (E/ camino a Cristo, p. 71).
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Jestis invita a los cansados y cargados, y les promete descanso si
quieren acudir a él. Los invita a cambiar el amargo yugo del egoismo
y la codicia que los esclaviza a Mammén, por su yugo y su carga que,
segun él declara, son suaves y livianos. Dice: “Aprended de mi, que soy
manso y humilde de corazon; y hallaréis descanso para vuestras almas”.
Mateo 11:29. El quiere que ellos pongan a un lado las pesadas cargas de
las congojas y las perplejidades mundanales y tomen su yugo de abne-
gacion y sacrificio por los demas. Esta carga les resultara facil. Los que
se nieguen a aceptar el alivio que Cristo les ofrece, y continien llevando
el amargo yugo del egoismo imponiendo a sus almas tareas sumamen-
te pesadas segun los planes que hacen para acumular dinero para la
complacencia egoista, no han experimentado la paz y el descanso que
se hallan en llevar el yugo de Cristo y las cargas de la abnegacion y la
benevolencia desinteresada que Cristo llevo en su favor (Testimonios
para la iglesia, t. 3, pp. 423, 424).

Llevar el yugo con Cristo significa trabajar de acuerdo con sus
directivas, ser coparticipe con él en sus sufrimientos y esfuerzos en
favor de la humanidad perdida. Significa ser sabio instructor de almas.
Seremos lo que permitamos que Cristo nos haga en estas preciosas
horas del tiempo de gracia. La clase de vasija que lleguemos a ser
dependera de nuestra docilidad para ser modelados. Debemos unirnos
con Dios en la obra de modelar y adaptar, sometiendo nuestra voluntad
a la voluntad divina (Comentarios de Elena G. de White en Comentario
biblico adventista del séptimo dia, t. 5, p. 1067).

Martes, 27 de julio: “Soy manso y humilde de corazén”

“Aprended de mi —dice JesGis—, que soy manso y humilde de
corazon; y hallaréis descanso”. Debemos entrar en la escuela de Cristo,
aprender de su mansedumbre y humildad. La redencion es aquel pro-
ceso por el cual el alma se prepara para el cielo. Esa preparacion sig-
nifica conocer a Cristo. Significa emanciparse de ideas, costumbres y
practicas que se adquirieron en la escuela del principe de las tinieblas.
El alma debe ser librada de todo lo que se opone a la lealtad a Dios.

En el corazon de Cristo, donde reinaba perfecta armonia con Dios,
habia perfecta paz. Nunca le halagaban los aplausos, ni le deprimian las
censuras o el chasco. En medio de la mayor oposicion o el trato mas
cruel, seguia de buen animo. Pero muchos de los que profesan seguirle
tienen un corazon ansioso y angustiado porque temen confiarse a Dios.
No se entregan completamente a él, porque rehuyen las consecuencias
que una entrega tal puede significar. A menos que se rindan asi a €1, no
podran hallar paz (E! Deseado de todas las gentes, pp. 297, 298).

Solamente estais seguros cuando, en perfecta sumision y obedien-
cia, os relacionais con Cristo. El yugo es facil, porque Cristo lleva el

peso. Al levantar la carga de la cruz, se convertira en liviana; y esa
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cruz es para vosotros una garantia de vida eterna. Es el privilegio de
cada cual seguir alegremente a Cristo exclamando a cada paso: “Tu
benignidad me ha acrecentado”. Pero si queremos viajar en direccion
al cielo, debemos tomar a la Palabra de Dios como nuestro libro de
texto. Debemos estudiar nuestras lecciones diarias en las palabras de
la inspiracion...

La humillacion del hombre Cristo Jesiis es incomprensible para la
mente humana; pero su divinidad y su existencia antes de que el mundo
fuera creado jamas pueden ser puestas en tela de juicio por los que creen
en la Palabra de Dios. El apostol Pablo nos habla de nuestro Mediador,
el Hijo unigénito de Dios, quien en su estado glorioso tenia la forma
de Dios y era el Comandante de todas las huestes celestiales, y que no
obstante, al revestir su divinidad de humanidad, tomé sobre si la forma
de siervo (Hijos e hijas de Dios, p. 83).

Al consentir en convertirse en hombre, Cristo manifestd una
humildad que es la maravilla de las inteligencias celestiales. El acto de
consentir en ser hombre no habria sido una humillacién si no hubiera
sido por la excelsa preexistencia de Cristo. Debemos abrir nuestro
entendimiento para comprender que Cristo puso a un lado su manto
real, su corona regia y su elevado mando, y revisti6 su divinidad con
humanidad para que pudiera encontrarse con el hombre donde este
estaba y para proporcionar a los miembros de la familia humana poder
moral, a fin de que llegaran a ser los hijos e hijas de Dios. Para redimir
al hombre, Cristo se hizo obediente hasta la muerte, y muerte de cruz
(Mensajes selectos, t. 1, pp. 285, 286).

Miércoles, 28 de julio: “Porque mi yugo es facil”

“Llevad mi yugo sobre vosotros”. dice Jests. El yugo es un ins-
trumento de servicio. Se enyuga a los bueyes para el trabajo, y el yugo
es esencial para que puedan trabajar eficazmente. Por esta ilustracion,
Cristo nos ensefia que somos llamados a servir mientras dure la vida.
Hemos de tomar sobre nosotros su yugo, a fin de ser colaboradores con
él.

El yugo que nos liga al servicio es la ley de Dios. La gran ley de
amor revelada en el Edén, proclamada en el Sinai, y en el nuevo pacto
escrita en el corazon, es la que liga al obrero humano a la voluntad de
Dios. Si fuésemos abandonados a nuestras propias inclinaciones para
ir adonde nos condujese nuestra voluntad, caeriamos en las filas de
Satanas y llegariamos a poseer sus atributos. Por lo tanto, Dios nos
encierra en su voluntad, que es alta, noble y elevadora. El desea que
asumamos con paciencia y sabiduria los deberes de servirle. El yugo
de este servicio lo llevé Cristo mismo como humano. El dijo: “Me
complazco en hacer tu voluntad, oh Dios mio, y tu ley estad en medio de
mi corazon”. Salmo 40:8. “He descendido del cielo, no para hacer mi
voluntad, mas la voluntad del que me envid”. Juan 6:38. El amor hacia
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Dios, el celo por su gloria, y el amor por la humanidad caida, trajeron
a Jesus a esta tierra para sufrir y morir. Tal fue el poder que rigio en su
vida. Y él nos invita a adoptar este principio (E! Deseado de todas las
gentes, pp- 296, 297).

Los hombres necesitan aprender que no pueden poseer en su ple-
nitud las bendiciones de la obediencia, sino cuando reciben la gracia
de Cristo. Esta es la que capacita al hombre para obedecer las leyes de
Dios y para libertarse de la esclavitud de los malos habitos. Es el tinico
poder que puede hacerle firme en el buen camino y permanecer en éL.

Cuando se recibe el Evangelio en su pureza y con todo su poder, es
un remedio para las enfermedades originadas por el pecado. Sale el Sol
de justicia, “trayendo salud eterna en sus alas”. Malaquias 4:2 (VM).
Todo lo que el mundo proporciona no puede sanar al corazén quebran-
tado, ni dar la paz al espiritu, ni disipar las inquietudes, ni desterrar la
enfermedad. La fama, el genio y el talento son impotentes para alegrar
el corazon entristecido o restaurar la vida malgastada. La vida de Dios
en el alma es la Gnica esperanza del hombre.

El amor que Cristo infunde en todo nuestro ser es un poder vivifi-
cante. Da salud a cada una de las partes vitales: el cerebro, el corazén
y los nervios. Por su medio las energias mas potentes de nuestro ser
despiertan y entran en actividad. Libra al alma de culpa y tristeza, de la
ansiedad y congoja que agotan las fuerzas de la vida. Con ¢l vienen la
serenidad y la calma. Implanta en el alma un gozo que nada en la tierra
puede destruir: el gozo que hay en el Espiritu Santo, un gozo que da
salud y vida (El ministerio de curacion, p. 78).

Jueves, 29 de julio: “Y ligera mi carga”

Son muchos aquellos cuyo corazén se conduele bajo una carga de
congojas, porque tratan de alcanzar la norma del mundo. Han elegido
su servicio, aceptado sus perplejidades, adoptado sus costumbres. Asi
su caracter queda mancillado y su vida convertida en carga agobiado-
ra. A fin de satisfacer la ambicion y los deseos mundanales, hieren la
conciencia y traen sobre si una carga adicional de remordimiento. La
congoja continua desgasta las fuerzas vitales. Nuestro Sefior desea que
pongan a un lado ese yugo de servidumbre. Los invita a aceptar su
yugo, y dice: “Mi yugo es facil, y ligera mi carga”. Los invita a buscar
primeramente el reino de Dios y su justicia, y les promete que todas las
cosas que les sean necesarias para esta vida les seran afladidas. La con-
goja es ciega, y no puede discernir lo futuro; pero Jesus ve el fin desde
el principio. En toda dificultad, tiene un camino preparado para traer
alivio. Nuestro Padre celestial tiene, para proveernos de lo que necesi-
tamos, mil maneras de las cuales no sabemos nada. Los que aceptan el
principio de dar al servicio y la honra de Dios el lugar supremo, veran
desvanecerse las perplejidades y percibiran una clara senda delante de
sus pies (El Deseado de todas las gentes, p. 297).
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Jestis les invita a depositar el yugo que han cargado, que ha
doblegado su cerviz, y tomar el suyo, que es liviano, porque su carga
es ligera. jCuan abrumadora es la carga del amor propio, la codicia,
el orgullo, la pasion, los celos y las suposiciones perversas! jCuan
firmemente agarran los hombres estas maldiciones y cuanto se resis-
ten a abandonarlas! Cristo conoce cuan abrumadores son estos yugos
autoimpuestos y nos invita a depositarlos a sus pies. Invita a las almas
cargadas y apesadumbradas para que se acerquen a él y cambien los
pesados yugos que ellas mismas se han puesto al cuello por el suyo,
que es ligero. Dice: “Hallaréis descanso para vuestras almas; porque
mi yugo es facil, y ligera mi carga”. Mateo 11:29. Las exigencias del
Salvador son coherentes y armonicas, llevarlas con gozo trae la paz y el
descanso al alma (Testimonios para la iglesia, t. 4, p. 237).

Fue para salvar a los pecadores por lo que Cristo dejo su hogar en
el cielo, y vino a la tierra a sufrir y a morir. Por esto €l sufrid y agonizo
y ord, hasta que, con el corazén quebrantado y abandonado por aquellos
a quienes vino a salvar, derramé su vida en el Calvario.

Muchos se apartan de una vida tal como la que vivid nuestro
Salvador. Sienten que requiere un sacrificio demasiado grande imitar al
Modelo, llevar frutos en buenas obras, y luego soportar pacientemente
las podas de Dios para que lleven més frutos. Cuando el cristiano se
considera a si mismo solo como un humilde instrumento en las manos
de Cristo, y trata de realizar con fidelidad todos los deberes, descan-
sando en la ayuda que Dios ha prometido, entonces llevara el yugo de
Cristo y lo encontrara liviano; llevara cargas por Cristo, y las hallara
ligeras. Alzara su vista con valor y confianza y dira: “Yo s¢ a quién he
creido, y estoy seguro que es poderoso para guardar mi dep6sito para
aquel dia”. 2 Timoteo 1:12 (La edificacion del cardacter, pp. 81, 82).

Viernes, 30 de julio: Para estudiar y meditar
Mi vida hoy, 13 de junio, “Confianza en Dios” p. 173;

Hijos e hijas de Dios, 13 de enero, “Cerca de los que lo invocan”
p. 21.
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